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Nutzen des Handys AUFGABE 1

1. Woflir nutzt du dein Handy? Notiere zu den
J«r/f«y, ﬁaminj, C/m#fni e App-Symbolen von dir genutzte Funktionen.

?aJ #a”dﬁ ”ufze” wilir (m J[A”/'ff 2. Schau dir die zweite Grafik an. Stimmt sie
mit deinen Nutzungsgewohnheiten liberein?

am Aa’“ﬁf‘“‘e” fir doziale Kreuze Zutreffendes an.

Medien/Kommunikation. p

3. Welche Gefahren erkennst du auf den sechs
Bildern unten? Trage die Begriffe aus dem
Antwortkasten fir dich passend ein.

Wo nutzen wir Soziale Medien?

Durchschnittswert aller Nutzer B 14- bis 29-Jahrige Wo nutze ich Soziale Medien?

beim Fernsehen
oder Streaming

im Bett

LIO] §
0o [

v BB
m o

in offentlichen
Verkehrsmitteln

wahrend der Schule,
Uni oder der Arbeit

auf der Toilette W

[ AN ]

mit Freunden ﬁ a
. &
beim Essen x

Umfrage unter 1011 Personen ab 14 Jahren, die haufig bzw. Quelle: Bitkom
manchmal Social Media nutzen, in Deutschland im Januar 2018~ Mehrfachnennung méglich ~ © Globus

BN

OOoodotn

A fehlendes Interesse an Freizeitaktivitaten

B Unaufmerksamkeit

C abfallende Leistungen in der Schule

D Kommunikationsstress und -zwang

E Vernachlassigung von sozialen Kontakten

F zwanghaftes Angewiesensein bzw. Kontrollverlust

Gefahren und Probleme

Auch wenn das Smartphone in unserem Alltag von
groflem Nutzen ist, solltest du einen behutsamen
Umgang damit pflegen und auch maogliche Gefahren
im Blick behalten.

ANTWORTEN

Bildquellen v.L.n.r.: pixabay CCO, Michael Kappeler/

dpa/picture alliance, pixabay CCO, pixabay CCO,

Eigene Darstellung, pixabay CCO



Debatte um die Folgen
der Handynutzung

Es ist umstritten, ob es eine Handysucht gibt

AUFGABE 2

1. Lies dir die Schlagzeilen durch. Markiere
diejenige, die deine Meinung am ehesten
ausdruckt.

und wodurch sie gekennzeichnet ist. Flir manche 2 Was fallt di £ Inwief heid ‘;zﬁ’
Wissenschaftler ist eine intensive Handynutzung : _ars] da' tS lhrlau ’ _an|e ern untc;arsff elaen g
im Jugendalter voriibergehend und ,normal”. Seit P sich die >chiagzellen voneinander: W
2018 gilt zumindest die Computerspielsucht offiziell 3. Erstelle eine eigene Schlagzeile, die deine ®
als Krankheit und Betroffene profitieren z. B. von Meinung zu diesem Thema wiedergibt oder %
Angeboten und Kostenibernahme fir Beratung und kommentiere eine Schlagzeile deiner Wahl. =
Behandlung. «
zmw Aachener Zeitung SPIEGEL ONLINE nenseizseL. smiBssLTv
mm T Tl [ e i, S = Meni | Poitk: Meinusg Wetschalt Pandrama Spoct Kulie Netrwes Wissenss
"y W AACHEN HOSOLRLIL DUNYE [T BACH®mIILES QR ERaIAcHES #) LEBE" uﬂn I_EHHEN :-I i ml | o
Wenn das Handy den Alltag s
bestimmt: Die neue Droge heil3t T
Smartphone B Handys an Schulen - verbieten oder nutzen?
w o E Deutschlandfunk
FoRM MG RAIBARE Ams
SLE MAVSLETIER ADRD CENBAEHIELE Libe Familie Leben Hoe PRSP
Ncdl Miode Beauty Rexepte - mwath, TR0 MHA
1,mwm:mwwm“*“‘““"w:‘ ichtan Politlk Wietschalt Wisen Kubiur Eurcps Cassllschalt Sport E
fiafiiy -+ ey o+ Paraéet - : enn ‘vlr “_“SL‘I' . "
D 5['3'ﬁicl'l mil uns. we Wirtachalt urd Gassllschalt « “Mabs Sagan ais Flueh® + ORIDLIOT
as pas!
“alld}‘ m Ha“se ‘Trgesse“l Isahn Jahre Smariphona
"Mehr Segen als Fluch"
Handy als Droge?
Sucht ist ecne krankhafte AUFGABE 3
r’fééd’nj/'ﬁke/'f. dre /'Jfﬁekennze/'cénef 1. Welche Sucht bzw. Abhangigkeit kennst du &
durch das uniberwindbare Ver/anien bereits? Nenne drei Beispiele. %
nach einem substanz- oder 2. Lassen sich die Kriterien fiir eine Alkohol- &
. . abhangigkeit auch auf die Handynutzung =
Veréa/feméedmifen Erlebnis- p ubertragen? Trage die Merkmale aus dem E
zustand, das nicht beherrscat Beispielkasten passend in die Tabelle ein. -

oder ﬁe.ffeuerf werden kann.

Diagnosekriterien Alkoholabhangigkeit

Starker
einzune

Anzeichen fir
Handyabhangigkeit

E

In Anlehnung an die ICD

Wunsch oder Zwang, ein Suchtmittel
hmen oder etwas wiederholt zu tun

konsum

Kontrollverlust darliber, wann und wie viel

iert wird

Abstine

trotz Wahrnehmung schéadlicher Folgen

nzverlust: Fortsetzung des Konsums

hohere

Toleranzbildung: fir den ,Kick” zunehmend

Dosen erforderlich

Entzugserscheinungen: Probleme
korperlicher und psychischer Art

Pflichte

A Nervositat, Aggressivitat, Gereiztheit, Stress
oder Panik, wenn Handy nicht verfiigbar

B intensivere Beschaftigung mit dem Handy, um
befriedigt zu werden

C Offline-Angebote werden zunehmend durch
Online-Angebote ersetzt

MERKMALE

Diagnoseklassifikationssystem der Weltgesundheitsorganisation.
Abstinenz: sich einer Sache enthalten, auf etwas verzichten.

Rickzug aus dem Sozialleben: Interessen,

n und Kontakte werden vernachlassigt

D Man kann einfach nicht aufhoren: Handynutzung
stundenlang, nachts, am Steuer, in der Schule ...

ti—G3a ay—tuhG

F Man kann nicht ohne: Handykonsum trotz dadurch
erzeugter Probleme mit Schule/Familie/Gesundheit

ICD: International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems ist ein weltweit anerkanntes

Papier beantworten

beantworten




Dein Handyverhalten | Aurcages

Auf die richtige Nutzung kommt es an! Ein
Test hilft dir dabei, dein Handyverhalten

1. Wie schatzt du dein Handyverhalten ein?
Mache den Test und kreuze Zutreffendes

. . : an.
selbst einzuschatzen und zu hinterfragen.

Anschlielend findest du einige praktische 2. Lies dir die Tipps fiir einen ,gesiinderen”
Anreize, wie der Umgang mit dem Handy auf P Handyumgang durch. Markiere die

ein gesiinderes Maf3 gebracht werden kann. Vorschldge, die du gerne umsetzen

mochtest.

TEST ZUR SELBSTEINSCHATZUNG DER HANDYNUTZUNG

1. Du wartest auf Freunde - was tust du am haufigsten? 6. Schaust du ohne Anlass auf dein Handy?
O Ich beobachte meine Umgebung [0 Nein
O Ich rufe meine Freunde an O Ja, weil:

OO Ich hole mein Handy raus und beschaftige mich damit
7. Hast du schon mal versucht, deinen Handykonsum

2. Wie fuhlst du dich am ehesten, wenn du dein Handy einzuschranken?
vergessen hast? [0 Ja, und ich war erfolgreich
O Ich bin total relaxt [0 Ja, aber ich bin gescheitert
O Ich bin ein bisschen beunruhigt [0 Nein

O Ich werde nervos
8. Stort es dich manchmal, wenn andere ihr Smartphone

3. Was macht dir am meisten Sorgen, wenn dein Handy benutzen?
geklaut wurde oder du es verloren hast? [JJa, bei wem:
O Private/geheime Daten konnten in falsche Hande geraten und warum:
O Finanzieller Schaden I Nein
O Ich bin nicht mehr erreichbar
[0 Langeweile 9. Hast du das Gefiihl, dass du wegen deines Handys
etwas vernachlassigst im Gegensatz zu friher?
4. Wie oft ,zwingt” dich deine Handynutzung zum Aufladen? I Nein
[0 Eine Akkuladung reicht langer als einen Tag [ Ja, und zwar:
[0 Einmal pro Tag O Freund/in, O Famitie, Hobbys, [ schule,
[0 Mehrmals pro Tag [ sonstiges:
5. Wie haufig beschwert sich jemand, weil du am Handy bist?  10. Wo lag dein Handy, wahrend du den Test gemacht hast?
O Nie [1Zu Hause
O Selten [ 1n meiner Tasche/ in meinem Rucksack
O oft [I1n meiner Hosentasche

O Auf dem Tisch

Tipps fiir einen ,,gesiinderen” Handyumgang

[ Ersetze einige Handyfunktionen wie Uhr, Wecker oder Taschenrechner durch analoge Gerate.

O Schalte die Schlummerfunktion deines Handyweckers aus.

O Schalte bei Nutzung vor dem Schlafen/bei Dunkelheit den Nachtmodus auf deinem Handybildschirm ein.
[0 Schalte dein Handy auf lautlos, um nicht immer abgelenkt zu werden.

0 Wenn du lernst, stelle dein Handy auf Flugmodus. Dann kannst du dich besser konzentrieren.

O Lass dein Handy in der Tasche, wenn du dich mit Freunden triffst.

[ Trage dein Handy nicht zu nah am Kérper.

0 Nutze ein Handy mit einem niedrigen Strahlungswert (SAR-Wert unter 0,6. Info: Internet).

[ Lege Offline-Tage ein.

AUFGABE 5

1. Bewerte inwiefern die umstrittene

5

Qo

Handysucht fir dich eine Gefahr oder g

Hysterie darstellt. w

=)

[

p 2. Sollte Handysucht offiziell als krankhafte «

SAR: Spezifische Absorbtions-Rate: Mengenangabe der Abhéngigkeit anerkannt werden? E
vom Menschen aufgenommenen Energie aus der Handy- Begriinde! _
strahlung (in Watt/Kilogramm). 9 ' *

Didaktische Hinweise:

Das Glossar wurde durch FuBnoten ersetzt.

Die Aufgaben entsprechen den drei Niveaustufen (von einfach bis schwieriger); nicht immer sind alle Niveaustufen méglich.
Nutzen Sie die vielfaltigen Moglichkeiten auf unserer Homepage, wie z. B. unsere Learning Apps. Diese bieten die Mdglichkeit,
Inhalte des Heftes aufzugreifen und interaktiv online zu vertiefen.

Papier beantworten
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